
        Route 6 : die Abenteuerliche                  Ruswil - Sigigen - Ämmenberg - Fohre - Ziswil - Ruswil

0.8 km 
Wegweiser Vitaparcours 
Tipp: Mittelpunkt des Kan-
ton Luzern besuchen

Wer die Ruhe sucht, kommt auf der Ämmenbergroute 
voll auf seine Kosten. Die unberührte Natur in nächster 
Nähe ermöglicht es Energie zu tanken. 
Die BikerInnen dürfen sich immer wieder an weidenden 
Schafen erfreuen. Gelegentlich sieht man sogar frei lau-
fende Ziegen und nicht selten sind Hunde  anzutreffen.
 

1.1 km Helgentanne 
rechts, links von Vitapar-
coursposten 14, 1.3 km 
auf  Waldstrasse bleiben, 
zwei steile Anstiege  

2.4 km im Wald
Links, bevor Strasse über 
Bachbett (Tobel) führt,
400 m Waldweg  leicht 
aufwärts

2.8 km  Schächbel
Auf der Anhöhe links,
in Asphaltstrasse einbie-
gen, Richtung Sigigen

4.7 km Sängele
Bei Bauernhof Sänge-
le rechts, vorbei an drei  
Bauernhöfen

4.0 km Sigigen 	
Vis à vis von Restaurant 
Pony rechts, nach 10 m 
wieder rechts, Wegweiser 
Stäublig, leicht abwärts

0.5 km Areal Haupt	
Bei Firmentafel Haupt  
geradeaus, Richtung 
Schächbelerwald 

Start 0 km Ruswil Dorf  	
Zwischen Valiant Bank 
und Restaurant Bären hin-
durch, geradeaus
Ziel 19.0 km Ruswil Dorf

 
 

Start und Ziel

15.0 km 
Bei der Hapfigkapelle 
rechts, Wegweiser Velo-
route 38 bis Ruswil folgen

 

14.6 km	
Bei der Asphaltstrasse 
links bis Hapfigkapelle
Variante: rechts bis 
Hauptstrasse, danach auf 
dem Radweg nach Ruswil 
retour

 

12.6 km  
Links, Wanderweg Holz/ 
Sigigen, nach 100 m 
rechts, beim Wald links in 
den Wald, nach ca. 100 m 
Vergabelung rechts, da-
nach der Strasse folgen

 

  

  
 

10.8 km  Ammergerige	
Bei der Einmündung in 
Hauptstrasse links, Rich-
tung Fohre

 

12.2 km Fohre	
Auf der Anhöhe rechts und 
nach 20 m wieder leicht 
links, danach geradeaus

 

 

Geradeaus, die schlech-
te  Waldstrasse lässt die 
BikerInnen- Herzen höher 
schlagen

 

8.8 km
Kurzer steiler Aufstieg auf 
ausgewaschenem Weg

   

7.9 km
Bei der Asphaltstrasse 
links, dem Wanderweg 
folgen

 

8.1 km
Bei dem Schild Torbau 
Schmidiger rechts

 

  
       

 
 

 
 

  
  

6.4 km Fluh	
Während der steilen 
Abfahrt bei der starken  
Rechtskurve links (Schild: 
Achtung Steinschlag), 
dem Wanderweg folgen  

Bei dem Lamagehege 
kurzer steiler Abstieg mit 
Treppe, nach der Treppe 
links, es ist ratsam das  
Fahrrad zu schieben.16 17


