
7.0 km
Nach dem Bahnübergang, 
stark befahrene Strasse 
überqueren, rechts, 8 km 
dem Emmenuferweg   bis 
zur Brücke in Blatten fol-
gen

Auf dieser Strecke trifft 
man auf  mehrere herrliche 
Picknick- und  Grillplätze. 
Bei schönem Wetter ist an 
einigen Stellen das Baden 
möglich.

15.1 km Blattenbrücke
Brücke über Emme und 
der Schnellstrasse über-
queren, beim Schulhaus 
rechts, Wanderweg Spa-
hau/ Torenberg, gerade-
aus weiter bis zum Kanal

18.8 km
Bei dem Wanderweg 
Zinggen/ Hellbühl/ Ruswil 
rechts, zum Teil steil auf-
wärts

18.2 km
Links

16.0 km Kanal 
Nach dem Kanal links dem 
Wanderweg folgen

Start 0 km Ruswil Dorf
Zwischen Valiant Bank 
und Rest. Bären hindurch
Ziel 28.2 km Ruswil Dorf

0.5 km Haupt AG
Bei der Firmentafel rechts, 
geradeaus bis Verzwei-
gung, bei Schlachthaus-
rechts über kleine Brücke

1.5 km Schlachthaus
Links, auf dem Radweg 
bis Ende des Radweges 
und Wegweiser Werthen-
stein, nun links bis Wer-
thenstein Dorf

4.8 km Werthenstein
Geradeaus, Richtung 
Wall-fahrtskirche, nach 
der Brücke 16 % Steigung 
bis zum Kloster

5.1 km  Kloster
80 m nach dem Kloster 
links, Wanderweg Em-
menuferweg
Achtung! Nach  ca. 1.9 km 
unbewachter Bahnüber-
gang

19.3 km
Strasse überqueren, nach 
dem steilen  Aufstieg auf 
der Naturstrasse (Zinggen) 
links, dem Veloroutenweg-
weiser Nr. 38 folgen

22.8 km Holz
Weiter der Veloroute Nr. 
38 bis nach Ruswil folgen

17.8 km
Links, der Strasse 400 m 
folgen 

Start und Ziel

           Route 5:  die Anspruchsvolle               Ruswil - Werthenstein - Malters - Blatten - Littauerberg - Holz - Ruswil 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

       

 
 

 

16.4 km Spahau
Bei der Landmaschinen-
werkstatt links über die 
Brücke, nach 10 m wie-
der links dem Wanderweg 
Spitzhof/ Neuenkirch fol-
gend, Strasse aufwärts

Auf dem Emmenuferweg dürfen sich die Bikenden vie-
ler Singletrails erfreuen. Dies lässt nicht nur die Herzen 
der Erwachsenen, sondern auch jene der mutigen Kids 
höher schlagen. 
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Auf dieser Strecke bestehen einige Fahrverbote. Es darf jedoch,gemäss 
Kantonaler Polizei in Kriens, überall mit dem Fahrrad gefahren werden.


